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IMAC 2009, kända sekvenser

Basic

1. 45° stigande linje

2. Halv roll – halv loop

3. Hammerhead

4. Roll

5. Teardrop, pull till stigande 45:a – pull 5/8 loop till dyk – halv roll – pull ut

6. Loop

7. Hajtand, pull till 90° stig – pull till 45° dyklinje med halv roll – pull ut

8. Halv omvänd kuban, pull till 45° stigande linje med halv roll – pull 5/8 loop

9. Stigande linje med halv roll – push ut

10. 2 varv spinn

Sportsman

1. Teardrop, pull till 90° stig med halv roll – pull 5/8 loop till 45° dyk med positiv kvickroll – pull ut

2. Hammerhead, hel roll ner

3. Pull halv loop – halv roll – push halv loop, ut inverterat

4. Halv roll – pull 5/8 loop till 45° dyklinje med halv 4-moments roll

5. Humpty, pull till stigande linje med 2/8-moment – pull på toppen – ¾ roll ner – pull ut

6. Pull till stigande linje med hel roll – pull ut inverterat

7. Pull till 45° dyklinje med halv 4-moment – pull till stigande linje med halv roll – push ut

8. Spinn 1½ varv

9. Guldfisk, pull till stigande 45:a med halv roll – pull ¾ loop till stigande 45:a med 2-moments roll – push ut

10. Push halv loop – halv roll

Intermediate

1. Pull till stigande linje med hel roll – pull till 45:a dyk med negativ kvickroll – push till stigande linje – push ut

2. Spinn 1½ varv plus opposite halv roll – pull 5/8 loop till stigande 45:a med halv 4-moment – push ut

3. Push halv loop – halv roll i botten – pull halv loop, ut inverterat

4. Pull till dyklinje med ¾ av 4-momentroll – push ut cross

5. Humpty, push till stigande linje med halv 8-moment – pull på toppen – 2/8 moment ner – pull ut

6. Pull till stigande 45:a bakåt med 2-moments roll – pull till dyklinje med positiv kvickroll – pull ut

7. Pull till stigande 45:a – pull till 90 stig med halv roll – hammerhead – hel roll ner – push ut inverterat

8. Push till stigande 45:a med 4-moment – pull ut inverterat

9. Negativ kvickroll – halv loop – positiv kvickroll

10. 90° rollande sväng, inåt 

